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Alussa vanhemmat ja lapsi totuttelevat toisiinsa ja
hakevat arkeen rytmia ja rakennetta. Vaikka pieni vauva
saattaa vaikuttaa hauraalta, hyddynna kaikki tilaisuudet
koskettaa vauvaa, silla se edistaa vauvan kehitysta ja lisaa
turvallisuuden tunnetta. Muista aina tukea vauvan paats,
koska niskalihakset eivét ole vield tdysin kehittyneet.

Useimmat vauvat itkevat ensimmadisten kolmen kuukauden
aikana keskimaarin kaksi tuntia paivassa. Se on tdysin
normaalia. Mieti kuitenkin, mista itku johtuu. Onko vauvalla
nalk&? Onko hanelld vatsakipuja? Onko vaipanvaihdon tai
unen aika? Onko ymparistdssa jotain, mikd hermostuttaa
vauvaa, esimerkiksi korkeita aania tai kirkkaita valoja?

Yksi keino lohduttaa vauvaa on pitda hanté olkapaata vasten
ja keinuttaa rauhallisesti edestakaisin. Voit my6s laulaa tai
jutella vauvalle hiljaisella ja rauhallisella danella.

Myés vauvahieronta voi rauhoittaa lasta ja vahvistaa
laheisyyttanne. Natusanin hierontaoppaasta voit lukea lisaa
vauvahieronnasta.

Joskus riittad, ettd vaihdat vauvan asentoa pinnasangyssa.
Aseta vauva varmuuden vuoksi selélleen, kun on
nukkumaanmenon aika.

Ravitsemusasiantuntijoiden mukaan mikaan ei ole vauvalle
parempaa kuin didinmaito. Se vastaa tdydellisesti lapsesi
ravinnontarpeeseen. Joskus imettaminen ei kuitenkaan
onnistu, ja syita voi olla monia; keskustele silloin neuvolan
hoitajan kanssa vaihtoehdoista. Fyysinen kosketus
ruokailun aikana on tarkeda tulevaisuuden kannalta

ja auttaa teita kiintymaan toisiinne. Pyri aloittamaan
imetys mahdollisimman pian synnytyksen jalkeen. Vaikkei
didinmaitoa olisi vield kehittynyt, rinnoista tulee ohutta
nestettd, ternimaitoa, joka siséltaa tarkeitd vasta-aineita.

Jotteivat rintasi kipeytyisi turhaan, varmista, ettd vauvasi
suu on riittdvan auki ja nanni mahtuu hyvin vauvan suuhun.
Jos vauvan on vaikea tarttua rintaan tai jos tunnet kipua,
ala huolestu, silld apua on saatavilla. Voit esimerkiksi jutella
muiden ditien kanssa heidan kokemuksistaan tai ottaa
yhteytta neuvolan imetysneuvontaan.

Vauvan tarvitsee sydda usein, suunnilleen joka toinen
tunti. Sen tédhden rintasi tuottavat paljon maitoa. Vahitellen

vauvasi ruokailutahti muuttuu sd@nndllisemmaksi ja ennalta-
arvattavammaksi. Muista imettaa kummastakin rinnasta
vuorotellen. Jos imetit viime kerralla oikeasta rinnasta, aloita
seuraavalla kerralla vasemmasta.

Kayttamalla erittdin imukykyisid Natusan® Baby
liivinsuojuksia voit suojautua imetysten valiselta

maidon valumiselta. Liivinsuojukset imevét tehokkaasti
kosteutta ja pitdvat herkan ihon kuivana. Suojukset ovat
huomaamattomat, ja ne on muotoiltu niin, etteivat ne arsyta
aristavia ndnnejd. Materiaali antaa ihon hengittaa.

Paivittain tarvittavien vaippojen ja puhdistuspyyhkeiden
maara saattaa hammastyttaa. Varaa vaippoja ja
vastasyntyneille tarkoitettuja puhdistuspyyhkeitd jo ennen
kuin palaatte synnytyslaitokselta kotiin, niin arjesta tulee
vahdn helpompaa. Ennen vaipanvaihtoa on tarkead pesta
kadet. Pitamalld mielessa kolme yksinkertaista vaihetta
vaippaa vaihtaessasi voit ehkaista vaippaihottumaa:

1. Puhdista, 2. Kuivaa, 3. Suojaa. Jos vaippaihottumaa tulee
siitd huolimatta, on tarke&a hoitaa ihottumaa niin, ettei
vauvalle paase kehittymaan sieni- tai bakteeri-infektiota.

Al3 koskaan jata vauvaa yksin hoitopdydalle ja pida seuraavia
aina kaden ulottuvilla:

vaippoja

roskapussi kadytetyille vaipoille

Natusan® first touch -puhdistuspyyhkeita
Natusan® first touch protection cream voidetta
vaihtovaatteita (varmuuden vuoksi).

Vaihda vaippa tasaisella
ja turvallisella alustalla.
Jos kaytat hoitopoytaa,
pida vauvasta aina
kiinni toisella kadella
alaka koskaan poistu
hoitopdydan luota — edes
muutamaksi sekunniksi.
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Puhdista vaippa-alueen iho huolellisesti Natusan® first
touch -puhdistuspyyhkeelld. Seka tyttd- ettd poikavauvojen
iho puhdistetaan edestd taaksepdin. Taittele kdytetty vaippa
kasaan ja aseta puhdas vaippa vauvan alle.

Voitele iho Natusan® first touch protection cream
-voiteella, joka muodostaa punoitusta ja drsytysta
ehkéisevan suojaavan kerroksen. Heita kaytetty vaippa
roskiin ja pese kadet. Valmista tuli!

Jos haluat lisatietoa vauvan ihosta ja sen hoidosta, vieraile osoitteessa www.fi.natusanbaby.com.
Tai ota yhteyttd Natusaniin®: séhképosti: nordicconsumerservice@its.jnj.com, puhelin: 00 800 855 000 00 (maanantai—perjantai klo 10-13).
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Varmista, ettd kylpypaikka on rauhallinen ja kaikki kylpytar-
vikkeet ja vaihtovaatteet ovat kdden ulottuvilla. Jos vauva
on kakannut tai pissannut, puhdista vaippa-alue normaalisti
ennen kylpya. Paastd kylpyammeeseen noin viisi senttimetria
37-asteista vetta. Lisaa kylpyveteen muutama tippa mietoa
pesunestettd vauvasi ihon ja hiusten helldvaraiseen puhdis-
tamiseen. Al3 koskaan jata vauvaa yksin hoitopdydalle tai
kylpyammeeseen!

Aseta vauva ammeeseen niin, ettd asento tuntuu mukavalta
teistd molemmista. Vauva voi joko maata vedessa niska ja
paa vedenpinnan ylapuolella tai voit pitda vauvaa istuma-
asennossa. On tarkeadd, ettd pidat vauvan ldmpimana koko
kylpytuokion ajan joko asettamalla vauvan vatsalle pesulapun
tai huljuttamalla vettd vatsalle.

Sopivanpituinen kylpy kestaa noin 5—10 minuuttia. Jos
kaytat pesulappua vauvaa kylvettaessasi, valta ihon han-
kaamista. Vastasyntyneen ihon puhdistamiseen riittda vesi,
johon on sekoitettu mietoa pesunestetta. Jos lapsella on jo
jonkin verran hiuksia, on hyva kayttaa lapsille tarkoitettua
shampoota. Varmista, ettei saippuaa tai shampoota paase sil-
miin, silld vauvan rapaytysrefleksit ja kyynelkanavat eivat ole
vield taysin kehittyneet. Kylvettdmista suositellaan kahdesta
kolmeen kertaa viikossa, kunnes vauva alkaa kontata, minka
jalkeen voit kylvettad vauvaa niin usein kuin haluat.

Kiedo vauva kuivaan pyyhkeeseen ja taputtele iho kuivaksi.
Al hankaa ihoa. Kosteuta vauvan ihoa kylvyn jélkeen levitté-
malld iholle pehment&vaa ja suojaavaa hoitodljya. Jos vauvan
iho on kuiva, halkeileva tai hilseilevd, ihoa kannattaa rasvata
lapsille tarkoitetulla pehmentavalla voiteella. Pue vauva heti
kuivauksen jalkeen, jottei ruumiinldmpd paase laskemaan.
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...Vauvan nako kehittyy yksivuotiaaksi asti.

...Vauvan kyynelkanavat kehittyvat seitseman kuukauden
ikaan asti.

...Vauvat rapyttavat silmidan vain 2-5 kertaa minuutissa.

...Aikuiset rapyttavat silmiaan 12-20 kertaa
minuutissa.

Koska vauvan silman rapaytysrefleksit ja kyynel-
kanavat eivat ole vield taysin kehittyneet, silmiin
joutuu helposti saippuaa tai shampoota. Siksi on
tarkeaa valita aina mietoja tuotteita.

Tutkitusti Mieto -merkintdmme on takuu siita,
ettd Natusan®-vauvatuotteet ovat mietoja ja
helldvaraisia. Niissa on kdytetty vain tarkkaan
valittuja ainesosia. Kaikki tuotteet on testattu
kliinisesti, ja ne ovat lapéisseet kattavat ihodr-
sytys- ja allergiatestit.

Jos haluat lisatietoa vauvan ihosta ja sen hoidosta, vieraile osoitteessa www.fi.natusanbaby.com.
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