Natusan® intensive care

pehmentaa
kuivaa ihoa

7 Jos vauvan iho on kuiva,
sddnndllinen ihonhoito on
térkedd.”’

Jopa 60 prosenttia kaikista vauvoista karsii kuivasta ihosta
ensimmaisen elinvuoden aikana. Vaikka lapsen iho onkin her-
kimmilladn ensimmaisen elinvuoden aikana, ihon kuivuminen
on tavallista lapsilla kymmenenteen ikdvuoteen saakka.

Vauvan iho on ohuempi ja kuivuu helposti, koska se menet-
taa kosteutta nopeammin kuin aikuisen iho. Ihon kuivuus

voi johtua joko ulkoisista tai perinndllisista tekijoista. Ihoon
vaikuttavia ulkoisia tekijoitd ovat muun muassa aurinko, tuuli,
kylmyys, vesi, kuiva ilma tai ihoa vasten olevat vaatteet.

Iho kuivuu erityisesti talvella. Kylman ja kuivan ulkoilman

ja lampiman sisailman valinen kontrasti vaikuttaa ihoon ja
kuivattaa sita. Jos vauvan iho on kuiva, sdannéllinen ihonhoito
on tarkeaa. Jos iho kuivuu, siihen voi tulla pienia halkeamia,
joiden kautta bakteerit padsevat tunkeutumaan ihoon liséten
siten ihottuman tai tulehduksen riskia. Siksi on tarkeaa
puhdistaa ja kosteuttaa kuivaa ihoa sdanndllisesti. Kayta vain
tuotteita, jotka on kehitetty erityisesti pienten lasten ohuelle
ja herkalle iholle.
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Vinkkeja kuivan ihon hoitoon:

Kylveta

Monet luulevat, ettd kylvettdminen ei ole hyvaksi
kuivaihoisille vauvoille, mutta asia on painvastoin. On tarkeda
puhdistaa iho liasta ja bakteereista. Iholla on normaali
bakteerikasvusto, joka tekee iholle hyvaa. Iholla on kuitenkin
myos toisinaan epapuhtauksia aineista, joiden kanssa iho on
ollut kosketuksissa, esimerkiksi virtsasta tai nenderitteista.
Jos iho lisdksi kuivuu, siihen voi muodostua pienia halkeamia,
joista bakteerit padsevat sisaan. Pelkka vesi ei puhdista ihoa
tarpeeksi hyvin, silld vesi ei irrota lian tai ulosteen rasva-
aineita eika siis poista bakteerejakaan. Kaiken lisdksi pelkdssa
vedessa kylvettdminen kuivattaa ihoa. Iho tulee puhdistaa
miedolla pesunesteelld, joka ei vaikuta ihon luonnolliseen
kosteustasapainoon.

Kylvetd lasta noin 5-10 minuuttia kahdesti tai kolmesti
viikossa. Lisaa kylpyveteen lapsille tarkoitettua mietoa
nestesaippuaa ja kosteuta ihoa kylvyn jalkeen hoitodljylla.

Puhdista

Ihon puhtaudesta huolehtiminen on tarkedd myds kylpyjen
valilla. Suun ympadrille jdavat ruoantahteet voivat arsyttaa
ihoa. Kéyta puhdistamiseen mietoa pesunestetta ja vetta tai
puhdistuspyyhettd, joka seka puhdistaa ettd kosteuttaa ihoa.
Kun lapsi kasvaa ja alkaa syoda itse, hdnet on hyva opettaa
puhdistamaan kasvonsa ja katensa huolellisesti jokaisen
aterian jalkeen. Jopa sylki voi drsyttaa ihoa, joten paljon
kuolaavan lapsen ihoa on hyva kuivata ja voidella suojaavalla
voiteella sdanndllisesti.

Suojaa

Jos vauvan iho on kuiva, se tarvitsee saannollista kosteutta-
mista. On tarke&ad suojata ja hoitaa ihoa paivittdin hoitodljylla
tai lapsille tarkoitetulla kosteusvoiteella. Erittain kuiville
alueille on hyva levittaa lapsille tarkoitettua hoitovoidetta.
Jos vauvan iho on huomattavan kuiva, sitd tulee hoitaa
monta kertaa paivassd. On tarkeda hoitaa ihoa my®s silloin,

kun se alkaa voida paremmin.
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Haluatko lisatietoa? Jos haluat lisétietoa vauvan ihosta ja sen hoidosta, vieraile osoitteessa www.fi.natusanbaby.com.
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pehmentaa
kuivaa ihoa

Tuotesarjamme Natusan® intensive care on kehitetty
erityisesti kuivaihoisille lapsille. Tuotteissa on kéytetty
luonnollisia ainesosia, ja ne on suunniteltu kosteuttamaan
pienen lapsen ihoa heti ensimmaisesta kdyttokerrasta lahtien.
Tuotesarjaan kuuluu viisi tuotetta:

Natusan’intensive care wash

Mieto pesuneste vauvan ihon ja hiusten puhdistamiseen.
Sisaltaa oliivipuunlehtiuutetta, E-vitamiinia ja tarkeitd mine-
raaleja. Lisda muutama tippa kylpyveteen tai levitd suoraan
iholle. Puhdistaa ihon kuivattamatta sitd. No More Tears®
-merkintd tarkoittaa, ettd saippua on yhtd helldvarainen
silmille kuin puhdas vesi.

Natusan’intensive care baby oil

Suojaava ja kosteuttava hoitodljy, joka sisaltda aloe veraa.
Kosteuta vauvan ihoa kdyttamalla hoitodljya heti kylvyn
jalkeen tai ihon tuntuessa kuivalta. Ota mielelldan tavaksi tar-
kistaa vauvasi iho joka pdivéd, vaikka ennen nukkumaanmenoa
tai vaipanvaihdon yhteydessa. Kosteuttaa ihoa parhaiten
suoraan iholle levitettyna kylvyn jalkeen. Sopii taydellisesti
myds vauvahierontahetkiin!

Natusan’intensive care lotion

Mieto, nopeasti imeytyva kosteusvoide, joka kosteut-

taa vauvan kuivaa ihoa heti ensimmaisesta kdyttokerrasta
lahtien. Sisaltaa oliivipuunlehtiuutetta, E-vitamiinia ja tarkeitd
mineraaleja. Kdyta kuivalta tuntuvan ihon kosteuttamiseen.
Ota mielelldan tavaksi tarkistaa vauvasi iho joka péiva, vaikka
ennen nukkumaanmenoa tai vaipanvaihdon yhteydessa.
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Natusan®intensive care

repair cream

Pehmentava, hajusteeton voide, joka imeytyy nopeasti ja
kosteuttaa jopa erittdin kuivaa ja hilseilevaa ihoa valittomasti
ja pitkaaikaisesti. Sisaltaa oliivipuunlehtiuutetta, E-vitamiinia
ja térkeitd mineraaleja.

Natusan®intensive care

extra protection wipes

Pehmeita puhdistuspyyhkeitd, jotka siséltavat hoitavaa aloe
veraa ja puhdistavat vauvan ihon miedosti ja hellavarai-
sesti. Kosteuttavan vaikutuksensa ansiosta ne puhdistavat
ihon kuivattamatta sitd. Puhdistuspyyhkeet on tarkoitettu
erityisesti vaippa-alueen ihon punoituksen ja arsytyk-

sen ehkaisyyn. Ne sopivat kaytettavaksi herkalle iholle ja
vaipanvaihdon yhteydessa, mutta myds kasien ja kasvojen
puhdistamiseen. No More Tears® -merkinta tarkoittaa,
ettd puhdistuspyyhkeet ovat silmille yhté hellavaraisia kuin
puhdas vesi.

Tutkitusti Mieto

Tutkitusti Mieto -merkinté on takuu siita, ettd Natusan®-
vauvatuotteet ovat mietoja ja hellévaraisia. Niissa on kéytetty
vain tarkkaan valittuja ainesosia. Kaikki tuotteet on testattu
kliinisesti, ja ne ovat kayneet lapi kattavat ihoarsytys- ja al-
lergiatestit.

No More Tears®

No More Tears® -merkintd tarkoittaa, ettd tuote ei kirvele

silmid. Se on erittéin tarkeaa vauvoilla ja pienilla lapsilla, joiden o
silman rapaytysrefleksit ja kyynelkanavat eivét ole vield téysin - [HEES
kehittyneet. Tuote on kdynyt lapi kattavat tutkimukset, joissa

sen vaikutusta silmiin on verrattu puhtaaseen veteen.
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